
【サン・スーシ練習会 in 岸根公園 要項】

■期日

2025 年 7 月 27 日（日） 

※小雨決行、荒天中止 （延期日は設けません。中止条件の判断方法はプログラム時）

先日のオリエンテーリング・ライトニングトークで紹介されたミニロゲシリーズ。

早々と定員となったさがみ野に続く第 2 弾を、7 月に岸根公園で実施します。

「スコア以上ロゲ未満のサイズ感・誰でもしっかり走れる練習・思い立ったら利用可能」

これをお手軽に満たすスタイルを提案します。

※前回は 90 分でしたが、暑いので 75 分で実施します。エリアも多少縮小します。

※スマホアプリ「NaviTabi」利用前提のイベントです。常時携帯して走ります。

■会場

神奈川県横浜市港北区「岸根公園」（地下鉄ブルーライン 岸根公園駅 徒歩１分）

※駐車場は台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

※青空会場です。走れる格好での来場をお勧めします（着替えは公園内のトイレで）。

■競技形式

・スコア O（制限時間 75 分）

・地図は NaviTabi アプリの紙出力（国土地理院ベース、1:7500）を使用

・スタートゴールは会場。自動パンチ、写真撮影不要。

■エントリー

Japan-O-entrY（JOY）よりお願いします。（締切 7 月 21 日、JOY 枠先着 15 名）

※会場キャパの都合で参加者を制限しています。15 名に達し次第締切。

※サン・スーシ会員はここからはエントリしないでください。

■参加費　（当日支払。DNS の場合は地図印刷費相当で後日半額頂きます）

一般 1,000円、高校生以下 500円

（地図印刷代、NaviTabi アプリの出走料、ライセンス料に充当）

■タイムスケジュール

 9:00～9:30　会場受付

 9:30　スタート地点集合、競技説明

　　　     競技説明終了次第、一斉スタート

10:45～11:00頃　競技終了（目安）

11:30～11:45頃　会場撤収、希望者は打ち上げに(?)

■連絡先

佐々木 順（OLCサン・スーシ） E-Mail: jsasaki(at)ymail.ne.jp 


